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Uke-Crioshi

Nage no kata
1 gruppo

2 gruppo

3 gruppo
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11 principio go-no-sen si attua con l'uso di tecniche di difesa e contrattacco,Chowa (schivare), gb (bloccare), yawara (assecondare).Il

11 principio sen & tutto cid che riguarda I'attaccare I'avversario mediante tecniche dirette o renraku-waza
principio sen-no-sen consiste nell'attaccare I'avversario quando quest'ultimo é in tale fase di preparazione



